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Reportage sur 14 0°m¢ édition du Blissyoga Festival
LeYoga dans tous ses états

« Le 2meplus grand Festival de Yoga »

Laura Merchez

Association Bellibulle
( 1B

C’'com CARE

Caroline Caille

e
99
AR A
o BLSS »
Geoe,, .:v'
] ‘o‘o.l


https://www.canva.com/design/DAGW1eW3Evs/8jFa0PPBsiCQc19GGt0y2g/watch?utm_content=DAGW1eW3Evs&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

France Bleu Gironde
Date : 14 novembre 2024
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« Intérét autour du phénomene le nombre de pratiquants a doublé depuis 2017,
HXya | dz2 2 dzZNR QK dzA
10M de Francais déclarent avoir déja fait 1 séance de Yoga,
80% de femmesH &2 RQK2YYSA

2 témoignages
Gabrielleconfirmée depuis + de 40 ans
& Christophe, qui a débuté suite a des lumbagos a répétition

+ la présentation de la 190'¢ édition du Bliss Yoga Festival par Lalierchez

(Bellibule)
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B
-~ ‘! T : LE BLISS YOGA FESTIVAL MET

DES PAILLETTES DANS NOS CEURS

Pour son dixi¢me anniversaire, le plus grand festival de yoga de la région met
les petits bols dans les grands en offrant a ses aficionados un programme
inédit, dont les chiffres promettent déja une édition mémorable. Trois jours
de rencontre, S50 intervenants, 58 cours de yoga et pratiques douces, treize
masterclass... Adapté a tous les niveaux, cet événement incontournable
pour tous les amateurs de I'esprit yoga propose de pratiquer cette discipline
millénaire sous toutes ses formes (hatha, vinyasa, kundalini, yin) tout en
senrichissant des apports d’autres disciplines telles que la méditation, le Qi
gong ou encore le Pilates. Particulierement axé sur la musique, le BLISS
Yoga Festival 2024, désireux d’augmenter la « fréquence vibratoire » du
rendez-vous, a prévu de programmer de nombreux cours sur fond sonore. 11
planifie aussi des bains de gongs et des concerts-live, dont les tétes d’affiche
Kelly Aura et Sari Seramor, sont déja connues. Préparez votre tapis !

Du 15 au 17 novembre 2024 & 1’écosystéme Darwin,
87 quai des Queyries, Bordeaux - blissbordeaux.fr

©BLISS FESTIVAI® o

LES MYSTERES DU PETIT PRINCE
AUX BASSINS DES LUMIERES

Il ales cheveux de la couleur des champs de blé, parle aux renards et a conquis
des millions de lecteurs... Petit expert du mot simple mais juste, Le Petit Prince
débarque a la Base sous-marine de Bordeaux pour se rappeler aux coeurs de
Bordelais et des amoureux de la poésie. Immersive, cette exposition convie les
visiteurs a (re)découvrir le héros d’Antoine de Saint-Exupéry sous un angle
novateur, signé de la patte magique et magistrale dont les Bassins des Lumiéres
sont coutumiers. La création, inédite, congue avec le centre d’art numérique,
profite des aquarelles et des mots de Saint-Exupéry pour leur donner vie sur
les sols et les murs de cet écrin historique, dont le récit résonnera sans doute
avec celle de Iécrivain. Enveloppés dans cet univers émouvant, la déambulation
se transforme en véritable quéte de sens, en empruntant les grands question-
nements intemporels de I'ouvrage : questions et réponses, adulte et enfant,
bonheur et chagrin, amour et amitié, visible et invisible...

Du 18 octobre au 31 décembre 2024,
Base sous-marine de Bordeaux, www.bassins-lumieres.com
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GOURMANDISES DU CORPS
ET DE L'ESPRIT A SAINT-EMILION

Entre anecdotes culinaires, dégustations et présentations historiques,
Saint-Emilion se dévoile comme un territoire aux ressources décidément
multiples ! Grice aux nouvelles visites « Histoires Gourmandes » a I'initiative
de ’Office du tourisme, le visiteur est invité A découvrir la cité médiévale
sous un autre angle : celui de la gastronomie. Parce que si le vin demeure
l'incontournable embléme de la région, d'autres spécialités locales méritent
le coup d'eil... et le coup de fourchette ! Organisés sur 1h30, accompagnés
d’un(e) guide, ces parcours inédits permettent de partir 2 la découverte de
I'histoire de la lamproie 4 la bordelaise, de la traditionnelle recette de macarons
de la ville ou encore des délicieux sarments du Médoc... En route ?

Sur réservation
www.saint-emilion-tourisme.com
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Avec sa fantaisie légendaire, l'artiste revisite
17 succés de la chanson. Il y a comme un petit air
de « Nouvelle Star » dans ce nouvel album.

PHOTOS© EAK SAVAKH/BAVL DRYBOBIND, YOGABLISY SP

LECOINDES
ENFANTS « PETER
PAN » S'SENVOLE
ABOBINO

Décors enchanteurs,
chorégraphies enlevées, envolées
spectaculaires... Cette adaptation
du célébre roman de 'auteur
écossais James Matthew Barrie
en comédie musicale est une valeur

stire! La pétulante troupe d’artistes
s’empare avec brio du monde
fantastique de Peter Pan, l'iconique
héros qui ne voulait pas grandir.
Un conte féerique qui fait

voyager les jeunes spectateurs

(2 partir de 3 ans) avec Wendy,

BOL D’AIR BALADE ARTISTIQUE
AUTOUR DE UETANG DE THAU

Un musée a ciel ouvert est en train
d’émerger autour de I'étang de Thau (Hérault),
grace a l'exposition pérenne et en plein air

Lilila Tigresse, les pirates
et le redoutable capitaine Crochet. L.P.

« Peter Pan », jusqu'au 8 tévrier 2025
au théatre Bobino, Paris (14¢). Bobino.fr

d’'une vingtaine d’'ceuvres contemporaines.
Baptisée BAM, pour « Balades artistiques

en Méditerranée », cette initiative, célébrant
les 20 ans de Séte Agglopéle Méditerranée,
met a ’honneur des artistes liés au territoire,
tels Hervé et Richard Di Rosa. D’ici 4 2026,
fresques, sculptures ou installations
jalonneront quatre parcours, entre vignes et
littoral, mettant ainsi en valeur le patrimoine

historique et naturel de la lagune. ceorgiabiaz
www.archipel-thau.com

EN FORME RETRAITE ZEN
AU FESTIVAL BLISS

Du 15 au 17 novembre, Bordeaux
accueillera la 10¢ édition du Bliss
Yoga Festival, 'un des événements
les plus importants consacrés a la
discipline en France. Le programme - plus de cent heures de cours,
ateliers et conférences - a été pensé pour « désacraliser et
démocratiser la pratique », selon Laura Merchez, la directrice. Cette
année, pour la premiére fois, une quarantaine de pratiquants pourront
participer & une expérience de retraite urbaine, la « Nuit des yogis ».
Celle-ci inclura une séance de yoga nidra, « pratique relaxante,
connue comme “le yoga du sommeil”, visant a favoriser une entrée
en douceur dans la nuit », puis une séance de morning yoga

dés le réveil. L’hébergement collectif sera assuré aux Chantiers

de la Garonne, anciens hangars a bateaux réhabilités. G.D.
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Sur le tapis : des soldats se mettent au yoga

PROPOS RECUEILLIS PAR Céline Dupuy PHOTOGRAPHIE D.R.

« Prenons soin les

Yoga Magazine
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des autres ! »

Qu'est-ce qui vous a motivée a
reprendre le festival 7

C'est Charlotte qui m'a demandé de
reprendre le Bliss car, sans personne
pour le diriger, il allait disparaitre
Habitant Bordeaux, ¢'était un super
challenge a relever et qui arrvait

au bon moment car il faissit le lien
entre "ma vie d'avant” de 20 ans
dans I'événementiel, et mon nouveau
chemin dans le yoga et le bien-étre
amorcé quatre ans auparavant. Et puis
cela coulait de source, considérant

la belle amitié qui nous liait avec
Charlotte depuis notre collaboration
sur son teacher training ShivaShakti*

Comment le festival Bliss a-t-il
évolué en dix ans ?

Il était parmi les premiers festivals
en France et c'est une joie et une

Le festival Bliss (Be, Love,
Inspire, Share, Smile) fondé
par Charlotte Saint Jean
et Mika de Brito en 2014
féte ses dix ans. Une
édition anniversaire en
coproduction avec
I'emblématique écosystéme
Darwin a Bordeaux, sur
laquelle souffle un vent

de nouveauté. Rencontre
avec sa directrice

Laura Merchez.

fierté de voir qu'il est devenu en dix
ans, un rendez-vous incontournable
des yogis | Le mix yoga, pratiques
douces, musique live et yogi market
créé par Charlotte et Mika est
toujours le méme. |l est né un ete
2014 dans le Jardin botanique de
Bordeaux, puis s'est déployé dans
|'écosysteme Darwin a la faveur de
I'automne. Au début, le yogi market
ne comptait que 10 stands contre 60
exposants aujourd'hui ! Un coin kids
et un espace bien-étre ont aussi vu le
jour pour créer un festival a vivre en
famnille. Le changement qui me tenait
le plus a coeur etait d'apporter plus de
solidarité avec des tarifs accessibles
au plus grand nombre et la création
des cours Karma Yoga dont 100 % des
dons sont reversés a l'association de
solidarité internationale Igbala

Quels sont les points forts de la
programmation 2024 ?

Cette édition est une féte | |1y a une
scéne dédiée aux concerts dont la

uns

REPERES

téte d'affiche est Kelly Aura avec sa
voix magique et ses chants médecine,
mais aussi la talentueuse compositrice
et multi-instrumentiste Sari Seramor
qui a travaillé avec des artistes tels
que Scott Page de Pink Floyd, Alex
Serra et Dub FX. Et aussi du reggae
dub avec le groupe Jai, ou encore des
moments de communion avec des
kirtans et Circle songs. Et puis, deux
moments inédits du festival : la Nuit
des yogis, premiére retraite urbaine
du Bliss avec une nuit a Darwin, deux
cours de yoga et petit déjeuner, et le
Bal des yogis le samedi soir avec Mika
De Brito pour un yoga flow dont il a le
secret, qui finira en dance floor avec
le groupe Okali, talent de The Voice
2024

Qu'avez-vous envie que cet
événement transmette ?

Que nous portons en nous les clés
mais que nous avons besoin les uns
des autres pour ouvrir toutes les
portes | L'état de Bliss est ce moment,
cette présence a l'instant et a son
environnement, ou corps, ceeur et
esprit ne font qu'un. C'est ce que
le festival souhaite transmettre ;
NOUS SOMMes tous un sur une seule
planéte. Prenons soin les uns des
autres, dans la douceur, la légéreté
et la joie | *

BINSS

Du 15 au 17 novembre 2024
Ecosystomae Darwin, Bordeaux

blissbordeayx fr

yoga magazine » 19
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“Tout pour
rester
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Parce que I'écoute est 'un des plus beaux cadeaux &
faire, les enfants vont adorer le principe de ce jeu de
cartes : parler d'eux et de nous ! A l'aide des 33 cartes,
tour & four, on raconte et on se replonge dans de jolis
souvenirs, cOté parent et c6té enfant. Une activité
joyeuse, drdle et valorisante pour les mercredis pluvieux.
Parle-moi de moi I, Minus Editions, 13,90 €

» »
vegetal
Un air de Provence pour nous accompagner en douceur
dans la saison automnale... Avec cette huile d'olive bio
au nom si poétique, on cuisine en pleine conscience en
valorisant le savoir-faire et 'élégance de Mira Luna. Fruité
vert médium ou intense, chacun des flacons révéle la force
tranquille des oliviers centenaires cultivés en biodynamie,
au rythme de la lune...

Huile d'olive vierge extra AOP Provence bio,
Mira Luna, 50cl, 22 a 25 €

Prendre soin de soi

|
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Le bien-étre
au bout des levres

Aprés le succés de son baume a lévres amande-coco,

L:a Bruket associe les vertus hydratantes aux propriétés des
plantes avec deux nouvelles créations bienfaisantes. Le SOS,
infusé & la menthe poivrée, soulage la sensation de stress et
apporte un vent de fraicheur. Quant au Goodnight, & la fleur
d'oranger, il invite & lo relaxation et a 'apaisement de l'esprit.
Au-deld de leurs propriétés originales pour des baumes @
lévres, ils permettent aussi de vivre une expérience unique
et méditative, par le geste, oncrant ainsi notre corps dans

le moment présent. Un véritable rituel a inviter le soir, ou @
glisser dans son sac @ main.

309 baume a lévres SOS ; 311 baume a lévres
Goodnight, 14 g, L:aBruket, 18 €

Qui a dit que yoga et festival ne faisaient pas bon ménage ?
Le Bliss Yoga Festival réunit choque année prés de

3 000 personnes venues pour méditer. Du yoga pour tous les
niveaux et sous toutes les formes, ainsi que plusieurs heures
de conférences et 150 intervenants, bénévoles et exposants
vous attendent du 15 au 17 novembre & Bordeaux. Un marché
exclusivement dédié au yoga sera également ouvert, l'endroit
idéal pour flaner et se faire plaisir mais aussi pour anticiper
ses cadeaux de Noél. Vous pourrez également avoir droit

& un massage ayurvédique, un soin reiki et méme de la
réflexologie.

Bliss Yoga Festival du 15 au 17 novembre, 87 quai

des Queyries & Bordeaux, entrée 5 €

PRESSE PRINT

Téditation - 15
L/
>
o BLSS-*
C'coM CARE LIPS,
Caroline Caille ] L2

(XY



R ) e

dante

I’[i)riuii:’(leas r:g‘ie# a Ventre & Santé
ation N° automne 2024

Je découvre I'alimentation anti-inflammatoire

@ Les meilleures altematives
au gluten [EEEEN H H n
' ff .
@ Nourrir son microbiote 4 D I u S I O n C
avec les aliments fermentés B .
¥ Recettes a |G bas \ ’

¢ Digestion, stress et vitalite,
les bienfaits de la respiration

Glucides, fibres, probiotiques,

I R

Alimentation ¢« Recettes * Techniques bien-étre

- y -

3 o & 2
FIBRES PROTECTRICES
Présentes en particulier dans les fruits et les Iégumes, les fibres
alimentaires sont sources de nombreux bienfaits pour la sante, celles-
ci contribuant a I'équilibre glucidigue et lipidique et & la gestion du
poids, et détenant des propriétés anti-cancers. Plusieurs travaux
scientifiques ont également démontré que les fibres étaient aidées
dans leur tache par le systéme immunitaire intestinal, dont les cellules
assurent notamment la tolérance alimentaire et aident a lutter contre
les agents infectieux. Une nouvelle étude va plus loin en prouvant gue
les fibres amélioreraient également le contréle de la glycémie grace a
ces memes cellules immunitaires. Une raison de plus pour bien nourrir
son microbiote !

Inserm.fr

HARO SUR LE MERCURE

Le mercure, ce métal encore présent dans
différents produits de consommation courants,
représente un probléme d'ordre sanitaire

et environnemental de grande ampleur en
raison de sa capacité a s'accumuler dans les
écosystemes et a ses effets négatifs importants
sur la santé humaine. Dans le cadre de son
objectif de pollution zéro, qui vise l'abolition de
substances toxiques dans 'environnement, I'Union
Européenne 3 adopter de nouvelles régles plus
strictes pour protéger les personnes et la planéte
de cette substance. Avec ce nouveau reglement,
les Ftats membres devront cesser la fabrication,
Iimportation et I'exportation des principaux
produits a risque, dont les amalgames dentaires
et certaines lampes, a compter du 1* janvier 2025.

Environment.ec.europa.eu

AcCtus

BULLE D’APAISEMENT

Cela fait 10 ans que le Bliss Yoga Festival fait salle
comble a Bordeaux au coeur de 'écosystéme
Darwin, partenaire historique de I'événement.
Chaque année, pratiquants débutants ou
aguerris, passionnés et professionnels se
réunissent pour trois jours célébrant le yoga,
le mieux-étre et les pratiques douces. Au
programme de cette dixieme édition qui

aura lieu du 15 au 17 novembre 2024 : des
seances de yoga Yin, Hatha ou Vinyasa, des
conférences et ateliers créatifs, un yogi market
pour trouver bijoux, livres, cosmétiques et
autres accessoires, mais aussi un large choix
de soins thérapeutiques... Une belle occasion
de recharger ses batteries pendant I'automne.
Blissbordeaux.fr
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HUMOUR MUSIQUE
ET 8

% Toutes ces envies de Sortir !

CLOWN DANSE THEATRE

,28/ AGENDA LOISIRS // SORTIR NOUVELLE AQUITAINE // WWW.SORTIR.EU

Retrouvez en ligne lactualité culturelle la plus compléte

MARDI 05 NOVEMBRE

ANGOULEME

CONFERENCE : LES CABINETS DE CURIOSITES Conférence autour

de lexposition “Une nature de papier” A 15h Musée du Papier. 134 rue

de Bordeaux. 3.40/2.20€. Www.angoulemefr 05.45.38.71.6

LORMONT

LE SIECLE D'OR ESPAGNOL ET LE ROMAN PICARESQUE Conférence

de IUPHG, par Dany Urbin-Landreau, agrégée honoraire et docteur

en civilisation espagnole De 18h30 & 20h Salle Condorcet. 12 rue

Condorcet. Grotuit. Www.lormont fr

MONTAMISE

CONFERENCE “LES PLANTES BOISSONS” PAR JEAN-PIERRE SCHE-

RER Au cours de nos journées, entre le petit déjeuner, le repas, le
Tis

SAMEDI 09 NOVEMBRE

BAYONNE

ATELIER DECRITURE Vivez un moment décriture Créative autour du

théme “Les autres". Consignes ludiques et inspirantes, Moment

convivial. Ouvert a tous. De 10h & 13h. Le Bocal, De 10h ¢ 13 (£

BOCAL 34 rue Maubec. 20€. 06.76.61,93.25 lebocalbayonne fr lebocal-

bayonne@gmail.com

SAINT-DENIS-D'OLERON

LES HISTOIRES ANIMEES DES BUL'O ET LEUR ATELIER CREATIF Le

2e samedi de chaque mols, la Médiathéque de Saint-Denis d0léron

propose des histoires animées suivies d'un atelier créatif Le 9 novermn

bre et le 14 décembre de 10h30 & 11h30 Médiathéque municipale. 25

rue de la Libération, Gratuit. Www.st-denis-oleron.com 05,46,85.73,18
i It fr/

moment convivial de fapéritif ou pour le simple

amenés 4 boire de nombreuses préparations a base de plantes. De
20h 6 21h30 Maison de la Forét. Chemin forestier. Gratuit. 05.49.56.59.20
www.maisondelaforet-montamise.fr/

UZERCHE

ATELIER FLORAL : NOEL Atelier création de fleurs artisanales en fil-
tre a café, en tissus, en perle. Teinture naturelle. Atelier sur 3 heures
ouélajournée-1l)hl13hou14h/17hTarif:40€/perspour3h
Du 5 ou 6 novembre et du 12 au 13 novembre et du 3 au 4 décembre et
du 10 au 11 décembre 18 Faubourg Sainte Eulalie. 40€ Uzerche fr

MERCREDI 06 NOVEMBRE

LIMOGES

LA PETITE SCENE DE TOOLONLAHTI Kamishibai dapres le livre de

poésie de Anna Eramaja De 19 d 20h Centre culturel Jean Gagnant. 7

avenue Jean Gagnant. Gratuit. 05.55.45.94.00 wwweentres-culturels-li-

moges.fr

MONTIGNAC

BOURSE AUX JOUETS Bourse aux jouets organisée “par féquipe fripe-

rie”, Stands de particuliers, vétements enfants et matériel de puéricul-

ture. Restauration : crépes, gaufres, café, thé et jus de fruits. 3€ la table.

Sivous souhaitez vendre, inscrivez- vous au 05 53 51 86 88 De 9h a 17h
S s e e > 0658376

JEUDI 07 NOVEMBRE

ANGOULEME

JEUDI MIDI : ERRO ET LA FIGURATION NARRATIVE DANS LA COL-
LECTION DE LARTOTHEQUE Tous les jeudis de 12h15 & 13h, un
focus vous est proposé sur une thématique en lien avec raméalité
d éeou une maniére agréable de profiter de sa
pause déjeuner De 12115 8 13h Musée dAngouléme. Rue Comelle
4,40€. Www.angouleme fr/museeba 05.45.95.79.88

VENDREDI 08 NOVEMBRE
ORGEDEUIL

2

DIMANCHE 10 NOVEMBRE

CAPBRETON

FESTIVAL INTEXT #12 : CONCOURS DE TAPAS Cette année encore,
dans le cadre du festival Intext Capbreton, aura lieu LE grand
concours de tapas, pour sa 5éme édition ! Alors préts, partez...tapas-
sez!De 10h a 18h Le Circus. 9 Rue du Hapchot. S/0€. Contact@lecircus.fr
lecircus fr 06.13.88.00.23

LUNDI 11 NOVEMBRE

ABJAT-SUR-BANDIAT
MARCHE CREATEURS Créations originales, ateliers, démonstration,

buvette, tsamedi 18h), tombola Du 11
au 12 novembre ( 10h) La Grange Gros Puy. Gratuit. 04.55.78.65.03
DAX

REPAS DANSANT DE LAMITIE Animation musicale D) Eric. Réserva-
tion du 29 au 31 octobre de 15h 4 18h & la salle Amélie Charriére.
Pas de réservation par téléphone. A 13h Salle Amélie Charriére. 98.av
Franis Planté. 27€. Www.daxfr

MERCREDI 13 NOVEMBRE

PERIGUEUX

MERCREDI, CEST PATRIMOINE ! - VADROUILLE GOURMANDE .Une
i ive du patrimoine de Périgueux pour

petits etgrands. A partir de 4 ans. b d

adulte pour les mineurs. 1h - Tarifs : de 0 4 € De 15h30  16h30 La

Maison du Pdtissier. 17 Rue Eguillerie. 4/0€. 04.51.85.01.76

JEUDI 14 NOVEMBRE

CHATELAILLON-PLAGE

FIFAV : RENCONTRE AVEC GUILLAUME DESMURS Une rencontre &
La Médiathéque La Malle d'Allionis lors du Festival International du
Film et du Livre d'Aventure... De 18030 4 19h30 Cour intérieure. 20 bou-

CINE-DEBAT “LECHO DU GRAND RHINOLOPHE" En p
avec le bureau d'étude MDTA (structure animatrice Natura 2000), par-
tez & la découverte de fune des chauves-souris les plus grandes de
notre région, le Grand Rhinolophe. A 18/ Ecolieu les Meres Poules. 4
chemin Gratuit perigord fr 06.52.24.2591

T b Gt 0546305553
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Cing bonnes raisons
d'aller au 10¢festival de
yoga Bliss a Bordeaux

Du 15 au 17 novembre, 2 Darwin et alentour,
Bordeaux accueille les amateurs de yoga. Au
programme, des cours, des rencontres, des concerts

En dix ans d'existence sur le site bor-
delais de Darwin, situé en bord de
Garonne, le festival de voga Bliss Bor

deaux est devenu le deuxieme plus
gros événement en France. Pour
cette dixitme éditon, dul5au 17 no-
vembre, le festival met un nouveau
coup daccélérateur, non seul t

avec des focus sur des pratiques
moins connues, comme le yoga du
visage, le yoga égyptien, ou la fascia-
thérapie, Certains cours seront ac-
compagnésau piano, auviolonetala
flate.

"

sur le yoga (avec plus de cent heures
de cours, de masterclass et de confé-
rence), mais surtout sur la program-
mationmusicale, notamment en live.

Lamusique

Plus que jamais, la musique est au
cceur de cet événement, avec une
scéne musicale variée, des concerts
quotidiens et des pratiques en live.
«Cestune invitation joyeuse a chan-
ter; danser, méditer ensemble », com-
mente Laura Merchez, coorganisa-
trice del'événement.

Au programme notamment, une
jam-session pour louverture du
Bliss, vendredi a 15 heures, avec un
kirtan (des chants de mantras), suivie
par une deuxiéme yoga jam-session,
sous la houlette des deux créateurs
de ce concept de festival, Charlotte-
Saint-Jean et Mika de Brito, profes-
seursdeyogade renom.

Attendues, plusieurs tétes d'affiche,
comme Kelly Aura, pour une expé-
rience & mi-chemin entre le concert
et le « circle song » ('improvisation
vocale en groupe). Dimanche, place
a Sari Seramor, chanteuse composi-
trice multi- instrumentiste de talent
(elle a notamment partagé la scéne
avec Pink Floyd). Enfin, JAI aura
I'honneur de clore le festival avec un
reggae dub festif.

Lescoursdeyoga

Autotal, plus de cent heures de cours
de yoga, dateliers et de conférences
(yogablabla) seront animées par une
soixantaine d'enseignants de renom-
mée nationale ou intemationale,

Cetteannée, l'expérience yogi ira jus-
qu’au bout de la nuit avec la nuit des
yogis. Le concept 7 Un bivouac en
mode retraite urbaine aux Chantiers
de la Garonne, intégrant un cours de
yoga nidra (yoga du sommeil) pour
mieux faire de beaux réves dans son
duvet, un cours de moming yoga au
lever du soleil, avant le petit-déjeu-
ner. Autre ambiance, le samedi soir
avec le bal des yogis, animé par le
professeur star Mika de Brito : il pro-
posera un cours de flow yoga qui glis-
sera des tapis au dancefloor, avec le
DJ Elie d aux platines. Coté yogabla-
bla, de nombreuses conférences sur
des thémes variés : santé physique et
mentale au tavail par Elodie
Caillaud, ou encore SOS endome-
triose.

Desanimations

Une soixantaine d'exposants enga-
geésetlocauxexposerontleursarticles
en lien avec 'univers du bien-étre au
yogi marketen entrée libre : livres, bi-
joux, lithothérapie, instruments de
musique, vétements dle yoga notam-
ment.

Lesprix

Innovation enfin en termes de poli-
tique tarifaire, avec, toujours des
cours payables a |'unité, ou des kar-
mas yoga (sur donation libre & partr
de 5 euros), mais aussi des pass jour-
née, et meéme un forfait iimité (hors
nuitdes yogis) pour les plus motivés
Ande Ferbos

Renseignement s sur

‘www blissbordeaac tr
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8¢ dans un liquide subitune pous-
séedubasverslehaut.»
Pour les pathologies lourdes, les
entraineurs vont dans l'eau avec la
personne dont ils s'occupent. Le
tout est de disposer de suffisam-
ment de créneaux dans les pis-
cines, ce qui estle cas a Bordeaux,
gréice a l'attention dont a toujours
fait preuve, selon Stéphanie Smad-
ja, le service des sports de la mai-
rie. « Vous ne pouvez pas faire na-
ger six, huit ou dix personnes dans
une méme ligne, remarque-t-elle.
Vous avezautantde handicapsque
de gens qui ont un handicap. La
ad : 1

tions qu'un valide, a sa-
on peut se noyer facile-
reenglouti. Oncommence
er de la poussée d'Archi-
ui faitque tout corps plon-

p est indivi-
dualisée. Tout le monde peut na-
ger, ou profiter du bien-étre aqua-
tique, quel que soit son handicap.
Le principal frein a la pratique,
¢’estsoi-méme ouson entourage. »

SUD OUEST DIMANCHE Dimanche 17 novembre 2024
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Le Salon de 'Etudiant
attire surtout les parents

Hier, le Palais des congrés a accueilli son salon annuel des grandes écoles,
réparties en trois grands themes : commerce et ingénierie, métiers de la santé
et art digital. De quoi orienter les enfants mais surtout rassurer les parents

Dans les grandes allées du Palais
des congres de Bordeaux, une foule
delycéens perdus et de parents an-
goissés se pressent ce samedi. Le
Salon de I'Etudiant vient d'ouvrir
ses portes pour la journée. Plus
d'une centaine de stands pro-
posent des formations autour des
écoles d'ingéni de c

les filieres p dicales. « Je ne

connais pasdu tout cesecteur, nous
sommes venus voir tout ce qui exis-
taitdansle domaine. »

Sila mere de Sidonie ne s’y i

écoles. « Quel intérét de
payer pour avoir un dipléme non
reconnu ? », s'offusque-t-il.

«Ca »
i

pas non plus en termes d'études
médicales, il y a un point sur lequel
ellenese ferapasavoir « Entantque

mais aussi des métiers de lasanté et
delartdigital.

«Nous avons choiside présenter un
salon avec seulementtrois corps de
métiers, parce que c'étaient les
thémes les plus prisés sur Parcour-
sup, explique Laure Julitte, com-
missaire des Salons de|'Etudiant et

ble de celui de Bord

p on se rend compte qu'il
existe beaucoup d'écoles trés oné-
reuses et pas forcément trés
fiables. » Le prix, c'est justement ce
qui titille la plupart des parents &
qui Maxime, étudiant en école de
commerce et animateur du stand
de son école, a parlé. « On les ras-
sure, on essaie de leur donner des

Lavantage de ce salon par rapport a

celui que l'on fera mi-janvier, c'est

qu'il est plus petit. Les jeunes
plus facil .

entrelesstands.»
3t ro

«ifautdespl
Ony trouve donc des jeunes, mais
surtout leurs parents, qui sont sou-
vent plus nombreux : « Il y a en
moyenne44 % delycéenset48 % de
parents » s'amuseLaure Julitte,

Et justement, des l'entrée, Antoine,
17 ans, scrute les stands avec son
pere et sa mere. Si le lycéen vise

WSRO P
&

a Los Angeles »

iere, aux Jeux, il serait disqua-

« Je n'avais pas le droit de
iser, apprend-il. Ca a été un
coup dur. » Il ne restait que
mois avant 'événement pla-
ire.

d

fagon daller de lavant est sa
grande force. En 2017, lorsqu'il
s'est inscrit & Guyenne Handi-
Nages aprés un an de rééducation,
c'était pour pouvoir refaire du bo-
dyboard. « Quand les autres na-
geurs m'ont vu arriver, ils se de-

‘argent

[}

s le but daméliorer ses dé-
selon ses propres
nes, constituaient « un point
¢ », Laurent Chardard avait in-
ti dans un plot amovible, équi-
e capteurs mesurant le temps
réaction. Les corrections ap-
tées lui ont permis de défendre
chances  la piscine de Paris La
fense Arena. Forcément, ce
angement lul a colité du temps.
rols dixiemes », admet-il. Le cal-
| estvite fait. Sur le 50 métres pa-
lon, il a fini & un dixieme de la

s, qui,

idaille d'argent et sur

ne.

fais je n'ai pas envie de refaire
scourses. J'al deuxmédailles de
nze, Je suis trés content. » Cette

dai ce que je faisais,
raconte-t-il. Je nageais avec mes
deux prothéses de surf, alors qu'en
¥ ion, onn'a pro-
thése. Au bout de trois mois, jai
compris que jallais plus vite

sans. »

Lidée de participer un jour aux
Jeux paralympiques ne lui avait
pas effleuré |'esprit. « Ce n'était pas
du tout mon objectif », avoue-t-il.
Référence de son sport en France,
Jean Vivensang, lui, s'était fait son
opinion : « J'ai I'habitude. J'ai tout
de suite vu qu'il avait une glisse ex-

le traordinaire. » Lasuite? «Onapla-
| métres nage libre & un cen-

nifié quelque chose sur quatre ans
pour monter en puissance jusqu’a
Los Angeles » confie Laurent
Chardard.

E.C. ; -

ci Po, ses p affirment :
«C'esttoujours bien d‘avoirun plan
B, Couméme D. » Ils sont venus de
Bergerac spécialement pour I'occa-
sion. « Ga nous rassure aussi » , ri-
gole Florence, la mére d’Antoine.
« Les choses ont beaucoup évolué
depuis la derniére fois qu'on a mis
les pieds & I'école, ajoute son mari
Alexis. On se tient au godit du jour

uraccompagner notrefils.»

quelques stands de |3, au milieu
du service santé, Dorothée aussi est
un peu perdue. Sa fille n'est encore
qu'en premiére mais se dirige vers

BORDEAUX

Contrairement a la plupart des pa-
rents présents, Sébastien a une
chance : Diane, sa fille, veut suivre
ses pas. « Je m'y connais un peu en
écoles d'ingénieurs, puisque j'enai
fait une et que je travaille avec elles
maintenant. Je ne connais pas la
moitié des écoles présentes, ca ne
me convainc pasvraiment. »

Un constat que Laure Julitte avait
déja pu faire lors des derniéres édi-
tions du salon ; « Avec la crise, les
parents préférent trouver des équi-

ils mais c’est vrai que la ques-
preie PR %

Pour Sébastien, ingénieur, le pro-
bleme n'est pas tant le prix que le

1 publiques aux coliteux et
e

helors des grand
écoles.»
Orianne Gendreau

Parents et enfants ont déambulé entre la centaine de stands du Palais des congrés.
THIERRY DAVID / $0

La « grande tribu » du festival
de yoga Bliss féte ses 10 ans

Le festival se tient jusqué aujourd’hui 2 Darwin.
Au menu : plusieurs ateliers, de nombreux stands

et deux concerts

« Fermez les yeux, observez ce qu'il
se passe » : des dizaines de per-
sonnes se tiennent debout, les yeux
clos. Elles sont venues & Darwin
pour assister 4 un atelier de yoga,
organisé dans le cadre du festival
Bliss, qui souffle cette année sa

dixieme bougie. Lévénement se
tient jusqua aujourd hui et compte
« plus de cent heures d'interven-
tion », souligne Laura Merchez, di-
rectrice dufestival.

Pour faire le bonheur des petits et
des grands, des professeurs de yoga

proposent des ateliers d'initation,
accompagnésd'une inede
standsmisen place.

Aurore Moine est venue exposer
des amulettes en pite auto durcis-
sante, faites alamain. « Je fais duyo-
ga depuis vingt ans et clest la
deuxiéme annéeque je participe au
festival », se réjouit-elle. « C'est une
grande tribu : des amitiés, des ren-
contres et des collaborations pro
fessionnelles sont nées a Bliss »,
ajoute LauraMerchez.

Deux concerts sont organisés au-
jourd’huia 15 et 18 heures pour féter
le dixieme anniversaire de I'événe-
ment.
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Festival de yoga Bliss a Bordeaux : la dixieme édition en
images
@) Lecture 1 min

Accueil * Gironde + Bordeaux

Plus de 2 000 festivaliers, 65 intervenants et des visiteurs tout le week-end pour la dixieme édition de Bliss, le festival de yoga, pratiques douces et musique qui, chaque année, pose
f yoga, | 1 ] 1 F
ses tapis a Darwin a Bordeaux. © Crédit photo : ANAKA
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https://www.sudouest.fr/gironde/bordeaux/festival-de-yoga-bliss-a-bordeaux-la-dixieme-edition-en-images-22201019.php
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Lien

A Bordeaux, la « grande tribu » du festival de yoga Bliss
féte ses 10 ans

@ Lecture 1 min

Accueil « Culture + Sortir a Bordeaux
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https://www.sudouest.fr/culture/sortir-a-bordeaux/a-bordeaux-la-grande-tribu-du-festival-de-yoga-bliss-fete-ses-10-ans-22174236.php

rsun Sud Ouest online
Date : 10 novembre 2024
UUESIJ Audience : 449 000 lecteurs / jour

Lien

Cing bonnes raisons d’aller au dixieme festival de yoga
Bliss a Bordeaux

@ Lecture 2 min

Accueil + Santé « Bien étre

B Une centaine de cours de yoga, masterclass, ateliers et conférences sont programmés pour ce dixieme festival, qui se tiendra sur huit sites différents autour de Darwin. © Crédit photo
ANAKA PHOTOS
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https://www.sudouest.fr/sante/bien-etre/cinq-bonnes-raisons-d-aller-au-dixieme-festival-de-yoga-bliss-a-bordeaux-22079349.php

BnUGER Bouger a Bordeaux

A BORDEAUX Audience : 90 000 visiteurs / mois
Date : 24 octobre 2024

Lien

Bliss, le festival du bien-étre va avoir
lieu a Bordeaux

Eugenie Lucas 24 octobre 2024 ®0 MN750 M3minutes de lecture

Ah, Bordeaux.. ville de la vigne, des quais et désormais, des yogis ! Si tu cherches
a te ressourcer en novembre, le Bliss Festival est fait pour toi. Lévénement
incontournable du yoga pose ses tapis dans lunivers unique de Darwin, a &
parfait pour déconnecter du quotidien et se plonger dans trois jours de bien-étre,
de partage et de musique.

Plus de 100 heures de cours, 60 intervenants et des événements exclusifs au Bliss Festival. - ©Bliss/Anaka Photographie

Parmi les exclusivités de cette édition, il y a des moments magiques comme la Nuit des Yogis,
la Cérémonie Cacao ou encore le Bal des Yogis. Attention, les places pour ces évenements
spéciaux sont limitées, alors noublie pas de réserver rapidement si tu veux y participer.
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https://www.bougerabordeaux.com/sorties/concertetfestival/bliss-le-festival-du-bien-etre-va-avoir-lieu-a-bordeaux/

(uoi faire 4 Bordeaux

Quoi faire a Bordeaux
Date : 23 octobre 2024
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https://quoifaireabordeaux.com/bliss-festival-a-darwin-bordeaux/

